
Эта практика рассчитана на выполнение в первые 12 дней 
личного года, то есть начинать лучше в день рождения. Если 
он уже прошёл или ещё не скоро, то начинайте сегодня. 
Между тем, чтобы делать НЕ в день рождения или не делать 
вообще — огромная разница . 
⠀ 
Начнём с подготовки: 
⠀ 
 ⁃ возьмите ватман (доску, лист бумаги — что сможете найти). 
Размер имеет значение: лучше ориентироваться на формат 
ватмана; 
 ⁃ разделите его на 12 секторов; 
 ⁃ начинайте с сектора под номером 1. 

⠀ 
Каждый день, начиная с того дня, когда решили прожить 
СВОЮ жизнь максимально эффективно, вы будете работать 
над одним сектором и последовательно проработаете их все.⠀ 

Почему 12? 
⠀ 
Это 12 месяцев года, которые вы сделаете максимально 
эффективными. Это не означает, что если вы работаете над 
первым сектором, то желания из него должны быть 
рассчитаны на 1 месяц, не ограничивайте себя и Вселенную. 
Каждый сектор означает определенный внутренний рост. А 
когда он произойдёт, зависит от вас и вашей готовности к 
нему.

Дорогой друг, 
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День 2 День материального
достатка

Утром: пишем желание на год по материальному достатку.

Днём: пересчитываем все деньги, которые есть в наличии

В течение дня: пытаемся получить любую сумму

(чем больше, тем лучше). Ни в коем случае не тратим деньги,

даже в магазине.

КОММЕНТАРИИ:

Писать Писать желание в положительном ключе, «в плюс», то есть не минимум

100 тысяч у.е., а ОТ 100 тысяч у.е. Дневной ритуал провести с

максимальным физическим контактом: красиво сложить, потрогать.

Стараемся получить деньги, но именно для себя (не на семью/оплату

счетов, а именно себе) Весь день не тратим деньги, не одалживаем,

не отдаём, дотерпите до завтра. Все оплаты, что должны поступить,

стараемся назначить на этот день.

ВВАТМАН:

В секторе 2 клеим картинку с деньгами.

Тренинг-студия Анны Калантерной























Что делать с ватманом по завершении практики? 
⠀ 
Отпустите желания работать и воплощаться. Отпустить 
желания – не значит их забыть. Это значит разрешить им 
сбыться тогда, когда вы будете готовы, и так, как будет 
лучше для вас. 
⠀ 
Есть техники по отпусканию, я об этом в том числе 
рассказывала в прямых эфирах. 
Все записи — на моем канале на YouTube. 
Если вам трудно отпустить желание, когда вы видите его, 
тогда сверните ватман и уберите туда, где он может 
спокойно пролежать год. 
⠀ 
Или можете оставить на том месте, где он сейчас: иногда 
добавлять на него красивые вдохновляющие картинки, 
визуализировать и представлять, как вы поймёте, что 
желание сбылось. 
⠀ 
Самое лучшее, чтобы отвлечься от ожидания сбычи мечт 
— заняться развитием в областях, которые вам особенно 
отзываются. 
⠀ 
Можете даже определить цели и записаться на мой 
марафон. Пока вы выполняете задания, точно отвлечётесь 
от списка желаний, продолжая над ним работать уже в 
более серьезном формате.

ВЫВОД

https://www.youtube.com/AnnaKalanternaya



