Mi>XKHapoaHa TPeHiHr-cTyais
ocobucTticHoro 3poctaHHAa AHHU KanaHTepHOI
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Konu aBi popocni ntoanHum o6'egHyOTHCA B CiM'HO,

OOHWM 3 HOBUX MPaBUN CTaE NPaBUNO PO3MNoainy 6rooxeTy.
| B LUbOMY NMUTAHHI MAPTHEPU MOXXYTb MaTU PIi3HI nornagu,
B AKMX OOBOOMUTbLCA LUYKATU KOHCEHCYC.

Mig rpoloBUMMK 3aMUTaMM B CiM'i XOBatoTbca iHLI 3anuUTK:
MiknyBaHHSA, Nto60B, NIATPUMKA, NapTHEPCTBO TOLLO.

| aKLWo nornagm napTHepiB Ha ocobuncTmnm 6roaXXeT Ta
6r0aKeT ciM'i po3XoaAaTbhbes, TO Lie NMTaHHA HeobXiaHo
MNOPYLUUTU Ta NPOACHUTU, LLOO YHUKHYTU KOHPNIKTIB

Yy ManbyTHLOMY.




A ronocyto 3a Te, o6 KoXXeH y ciM'i MaB CBi BlaCHUM
OrOXKET. | KON 9 NPo e roBopto, AedaKi He BNOBMKOKOTb CYTh
yci€i BUTIBKU. [lyMatoTb, LLO PO3AiTbHUM BrogyKeT — e
MPUXOBYBaTW CBil AOXiA4 BiA YOoNoOBIiKa, abo morom»xyBaTmca
Ha Te, Wo6 noro NpmxoByBaau Big Bac.

Hi. Po3ginbHu 6toa)KeT — Le He NMpo TAaEMHULI | He nMpo
MNPUXOBYBaHHA AoOXOA4iB. Lle Npo iX 300p0OBUN MEHEOXKMEHT.
Lle npo Ton cnoci6 »XutTta, KoNun ABi NIOAUHU MOXXYTb CTaTuU
CUNbHILLUMU PA30M, a HE HaBMaKMU.

Mooli — ue pecypc. 9K iXka, Boaa, poboya cuna Ta iH.
| Len pecypc BaXK/TMBO MpaBU/1bHO BUKOPUCTOBYBaTW.

B3aTtun, Hanpuknag, soay. Heto Mo)XxHa BramMyBaTKU cnpary.

A MOXXHa NONUTU AepPEeBO Ta BUPOCTUTU HOBE XXUTTH | HaBIiTb
nnaHTauito. MoxkHa nobyayBaTh Ha LbOMY Bi3Hec,
CKONOTUTU CTaTKU, OpraHisyBaTm 6naroginHum ¢oHg,

i AONMOMOIrTM 6araTboM.

A MOXXHa ii, Boay, 6e3nocepeaHbo 3/INTU B YHIiTa3.



PizHunusa €? BenuyesHa!

Ane 4un Big BOOU 3aneXXUTb, KyOu | 1K BOHa byae
cnpamMoBaHa? Hi, Boga Teve cobi 1 Teve.

A KY[1 Ta HaBiWo — BUPILLUYE TON, XTO HEIO KEPYE.

Ii xa3qiH. | Big Moro Boni Ta paHTa3ii 3aNeXUTb MaNBYTHE
KOXXHOI Kpanni.

Te caMe 3 rpowmma

[na Toro, Wo6 BOHU NpauyoBanu (a ue npaMmm o6oB'a3okK
6yab-AKOro pecypcy), BaXXnumeo, Wwob y HUx 6yB rocrnogap.
BAXXAHH{A rocnopgapa 3anycKakoTb iXHIO Npaue3aaTHICTb.

byaob-akoMy pecypcy HEOBXIOHO HaaBHICTb BacHMKA.
IHaKLle pecypc He MoXe npauBaTU. CninbHUN BloOKeT
MOXKe PYyMHYBaTU O0X04M CiM'i, BiIH OBMeXKyE,

3HMXKYE NMoTeHLUian ciM'i Ta BCTAHOB/IOE HEMPOOBUBHY
¢diHaHCOBY cTento.

Successful
transfer




AKLWLO CIM'a PIK Yy PiK MPI€ NPO 3POCTaHHA O0X0A4IB,
ane HacnpaBAi BipTyO3HO EKOHOMUTb, CRINIbHUM GroaXKeT
AKpa3 i MoXe 6yTU OCHOBHUM CTOMOPOM PO3BUTKY.

Konu pecypc He iHOUBIOYanbHUIA, a 3aranbHUNA,
LLe MOro 3MeHLUYE Ta po3basaptoe.

YaBiTb cobi OBOX roCrnoapoK Ha OaHIN KyXHi.

A60 O0BOX BOAIIB 32 OAHMM KEPMOM MaLUMHMN.

OMBHO? 9K MiHIMyM,

Y Moxke Takmnim MiKc cnpaurBaTuUCcb? Moxke. TiTbKK KONn?
Yepes CKiNlbKU CBApPOK, BUBYXIB Ta Crpo®6 NpUtUpaHHa?

| TYT y)Ke iHWe nuTaHHa: A HABIWO?

AKLLO KOXXHOMY BOLIEBI MOXXHA CICTU Y CBOKO MALLMHY |
3pobuTtn y [1IBA pasu 6inblue cnpaB? A rocnogapkam
PO3INTUCA MO CBOIX KyXHAX | piraumTt B BA pa3um 6inbLie
CMa4vHUMX CTpaB?




Te caMe 3 rpowimmMa.

polwi — ue pecypc, 9KMKM BiANOBIAAE B NepLly Yepry
3a cBobopy.

AKLWO NMoAMHA HE PO3MOoPAaXKaAETbCA rpoLlnMa, TO 3a3BUYan
LLe nae «B KOMMMEKTI» 3 TUM, LLLO BOHA HE PO3MNOPALXKAETbLCS
CBOIM YacoM, CBOIMU MOXKITMBOCTSIMU i B3ararni cobolo.

IHoLI O6MeXXeHHSs BOMi MOYMHAETLCA 3 rpoLlen,

iHOAI Ue HacnigoK Toro, Wo pewTy cBoboau BXKe BigaaHo.
| B TOMY M iIHLWWOMY BUNaOKy BUSHAUYUTU CBOK YAaCTUHY
6roOKETY — XOpoLla iged. 3BMYanHO, AKLLLO XO4YeTe POCTH
¢diHaHCcOBO i 3a piBHeM HanaHcy Ta KoMpopTy.
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Axkwo pecypecu OUJTNTU, a He po3noginaTv i MHOXXUTU, BOHU
MpaLuloTbh KPUBO.
3MEHLYOTbCA UM BUTIKAKOTb KPi3b ManbLi.

Mpowi — ue He nanipui 3 udppammn.
[powi — Le BHYTPIWHA eHepria, aKka reHepye MOXX/TNBOCTI.

3aranbHUM 6oaXKeT o3Ha4vae, Lo BCi BUKopucToBytoTb OHY
diHaHCOBY eHeprito, AKa OINUTbCA MIXK yCiMa uneHaMu cim'l.
Yum GinbLue ciM'a, TUM cnablua piHaHCOBa eHepria KOXXHOro
I uneHa.

Lle 9K ogHY KOTNETY PO34iNNTU MiXK yCiMa Ta 34MBYyBaTUCH,
YOMY HIXTO HE CUTUN.

Konu 6ro0)KeT po3ainbHUN, Y KOXXHOro YieHa ciM'i € CBO4H
¢diHaHCOBa eHepriga, aka NigKpInNatoe Ta NOCUNIOE eHePTrito
IHWKMX. | HaBMaKK: KOXXHa OKpeMa eHepria oKpeMmX UneHis
ciM'i NIAYXXUBIOE eHeprii oonH oaHOro. HaBiTb AKLWO MaeTbca
MPO OOHY i TY XX 3aranbHYy KiNbKiCTb rpoLlle y MOTOYHIM TOYLLI.

MOXHA XUTK 3 yciM 3aranibHUM (MOXXIMBO, OfHa KOTNETa Ha
BCHO CiM'tO /19 KOFOCb — HOPMa), @ MOXXHA KOXXHOMY B CiM'i
BU3HAYUTM CBOIO HaCcTUHY (adXKe y KOXXHOIo CBOi aneTuTu),
LLO6 BiH Mir BECTU BNacHe ynpas/iHHA, BIMTAaCHUM KOHTPOIb,
BNacHYy 3BITHICTb (Mepen cobot) Ta BacHe Bce.

Lle — BMbGIp. | KoXXeH noro pobuTb AnNa ce6e CaMocCTiHO.



LLLO BaXXNMBO PO3YyMITU:

Mpu po3ainbHoOMY BroaykeTi iHaHCOBa eHeprisg KOXXHOro
YynieHa ciM'i byae 3MiLHIOBaATUCA 3 KOXXHUM OHEM.

ToMy Lo pecypc byne pagicHO npaLuwBaT 3 OA4HUM BOCoM,
a He «B [Ba ByXa» Bi OBOX NoOeN «CNyXaTU» Pi3HI HaKasw.

| Ay>Xe BUCOKa MMOBIPHICTb TOro, WO KifIbKICTb rpoluen

y CiM'i MoOYHe 3pocTaTu — AKLLO He Bigpasy, ToO He3abapoMm.
3aMicTb TOro, Wob6 cTtabinbHO 3aKiHYYBaTUCb A0 KiHLUA MicaLs,
a TO 1 paHiwe.

Konu Bu 3po3yMieTe, WO po3aiibHUM BroaykeT

- He NCcyeE BiAHOCKMHU, a pobuUTb iX ACKpaBilLMMU,
CUNbHILLNMU, MPUEMHILLUMN,

- He No36aBngae KOHTPO/IO, a MepeHanpaBisae NOro,

- He OinuTb goxia, a 36inblwye Moro,

B/ NepecTaHeTe BpMKaTUCH | TOro XX AHA BUpILLIUTE,

LLLO KOXXEH YJ1€H CiM'I MOBUHEH MaTU OKPEMUI raMaHeL,b.




[loxoou Ta BUTPATU MOXXYTb BIAPI3HATUCA Y MapTHEPIB
Y PiI3HUM Yac >XUTTA B CciM'i — 3anexxHo Big poni,
AKY BOHU BUKOHYIOTb Y LIEM MOMEHT.

Hanpuknan, O4AuH i3 YeHiB CiM'i MOXKe 3apo61aTu 3HAaYHO
MeHLLEe CBOro napTHepa. A nig 4ac AeKpeTy XiHKa ocobnmnBo
noTpebye MaTepianbHOI NIATPUMKM Bif, MapTHEpa i YacTo
noTpanngae Ao MaTepianbHOI 3aNeXXHOCTI, AOKU HE 3MOXKe
BUNTN Ha poBOTYy camMa. AKLLO MOBYATU MPO e i He
06roBOpPHOBATU 3 MAPTHEPOM Lie NUTaHHA, Y ManbyTHbOMY
LLe MOXXe BUJTUTUCS Y 3aTSXKHUMN KOHPNIKT.

ToMy BKpaw BaXK/IMBO He BCTyMaTu B KOHPJIKT, BiACTOOOUYU
CBOIO TOUKY 30pY Ha CiMeUHUMN BrogXKeT abo CBOK YaCTUHRY,
a 3yMITU OiNTU KOHCEHCYCY B MPOLLIOBUX MUTAHHAX CiM'i.




Hankpalle o6roBopoBaTu rocTpe NUTaHHSA 3a 4OMNOMOroto
nepeBeneHHa NpeTeHsii B 9-BUCNOB/TIOBAaHHA 32 METOAOM
ToMaca lopgoHa.

CTpYKTYpa «A-BUCTOB/IIOBAaHHSA» BK/TIOYAE YOTUPU OCHOBHI
cknaposi (1-4) i ogHy goaaTtkoBy (5):

1. dakT

CnoyaTKy onucyeTbca 6e30LiHOYHO daKTUYHaA CTOPOHa noaii,
TO6TO Te, WO BigbyBanocs, AKoMora ToYHille | KOHKpeTHille.
3a3BMYaM TaKUM BUCIB MOYMHAETLCA 3i C/TOBA «KOMU».

2. NMNouyTTH

Ha mpaHoMy eTani npoMoBeLb Ha3MBaE CMiBPO3MOBHUKY
CBOI NOYYTTSa Ta eMoLil, 9Ki BiH Big4yB Y 3B'A3KY 3 paKTOM,
Lo cTaBcs (Hanpukniag, «a Biguys(-na)» abo

«MeHi crniogobanocs / He cnogobanocs»).




3. NosscCHeHHH

To, XTO rOBOPUTb, Ha3MBAE | NOSACHIOE MPUYUNHMN, Y 3B'A3KY
3 AKMMM BUHUKIIO AaHe nodyTTa. [lMoaibHe BUCNOBMIOBAHHYA
3a3BUYaM MICTUTb Y cobi TaKi MOBHIi 3BOPOTU AK:

«Bo», «yepes Te, Lo» TOLLO.

4., Ba)XaHHSA
ToW, XTO rOBOPUTb, MPOMNMOHYE HaXkaHWUI BapiaHT PO3BUTKY
CUTYaLi: «a Xo4y».

5. HaMipum

BurcnoBnoBaHHSA TOro, LLIO FOBOPUTDb, MPO Te, Lo BiH
36MpacTbCca POBUTU i 9K, Y 3B'A3KY 3 PaKTOM, LLLO CTaBCH
(Hanpuknaa, «a 36upatocar», «a éyay», «a He 6yay» i T. 4.)

Mapi NpPONOHYETbCA HACTyMHa BMNpaBa




KoXXeH i3 mogpy>X>Xa Ha OKpeMOMY apKyLUi nanepy BUMNUCYE
$diHaHCOBUM 3anNUT abo NPETEeH3I 40 CBOro NapTHepay
dopMarTi: «d xouy, Wob Th..» abo «MeHi He NnogobacTbcy,

LLLO TW...».

Micna uboro HeoBXigHO CKMACcTU TabnuLlo, B 9Kiv NponucaTu
aNropuUTM, AKUN OOMOMOXKeE MepeKacTu NpeTeHs3ito B
A-BUCNOBMIOBAaHHSA, YHUKaloUM KOHPNIKTY | mepeBoasaym
PO3MOBY B KOHCTPYKTUBHE pPYCo.

Mpuknag 1: ®iHAHCOBUIM 3aNUT A0 NapTHepa: «Hd xouy, Wob TH
BUOINAB MeHI LLOMICAYHO NeBHY CyMYy rpoLluen Ha Moi
OCOBUCTI BUTPATU, MPO AKi 9 HE 3BiTyBaTUMY».

Oonwuc Mpuknag

dakT Cupayn B geKperi,
A He Malo BTaCHUX rpoLuen.

MouyTTHa A nodyBatoca KebpayuKoto,
KON MeHI 4OBOAUTLCA MPOCUTU
B Tebe rpoLli Ha MaHiKIop.

[MoacHeHHSA A Tak no4yBalocH,
60 MeHe TaK BUXoBasu:
LLLO MPOCUTU — COPOMHO.

Ba)kaHH4 A oy>ke xouy, Wob T 6e3 HaragyBaHb
BUAOINAB MEHI rpoLi WwoMicaus.
Toai A BigYyBaTUMY TBOIO
Typ60TYy Npo MeHe.

Hamip / A60 MeHi ooBeaeTbcs LWYKaTH
IHWKMM BUXIA, 000AaTKOBUM 3apObBITOK.
(3a BarkaHHAM)



NMpuknan 2: ®iHaHcoBUM 3anNuT (NpeTeH3iqa) 0o NapTHepa:
«MeHi He nogo6aeTbce, WO TU BUTPAYacLWl ay»ke 6arato
FpoLUen Ha CBOE XObi.

Oonwuc Mpuknag

dakT MWHYNoro Micausa BUTPaTH 3...
(x06i) cknanu ... (cyma) ... (BantoTa)

MouyTTHa A oy>ke XBUNOKOCY, LLO HaM MOXXe
He BUCTAa4YnUTU HACTYMHOro Micauq
Ha IHWI BUTpaTW.

MoacHeHHq TOMY LLIO CKOPO Hac YekKae ...
(PEMOHT, 3MiHa ryMun y aBToMo6inq,
BUTPATM HA LLUKOSY TOLLO).

Ba)kaHH4A A xouy, Wo6 Mu 3 Toboto
OOMOBUNUNCA MPO CYyMY,
fIKa BUTPaYaTUMeTbCH Ha e,
i Hagani MM goTpMMyBaTUMeMocCH
LLUX KOPOOHIB.

Hamip / A60 KOMYCb i3 HacC
IHWKMM BUXIA, 0oBeneTbhca WyKaTu gogaTKoBe
(3a BakaHHAM) oyXepeno npubyTKy.

Micna 3anNoBHEHHA TabNIULLI KOXKEH i3 MOAPYXKSA 3aUUNTYE
CBOKO HOBY MNPOMO3ULLItO | OMOBAAKTLCA NPO HOBI NpaBwunia
OOWVH 3 OOHUM.

Lis BNpaBa gonomarae 06annmMBo AOMOBUTUCA NPO BapiaHTU
BUKOPUCTaHHSA KOLUTIB, BPaxoBYOUM NobBaxKaHHA KOXXHOIMo

3 NOAPYXOKSA Ta 3HAUTU 30M0TY cepeaunHy.

[Mopo3yMiHHA BaM! |, 3BUHAUHO, FpoLuen!



NMpuegHymnca 0o MapadpoHy
«@PDIHAHCOBMMN KITHOY»
3a NOCUNAHHAM

‘: NPUEOHATUCH ’
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