TecT «LliIHHOCTI»

1. 300pPOB'A 8. LLlacTg

2. KOXaHHA Ta CTOCYHKMU 9. CnpaBe/IMBICTb

3. Camopeanizaulq 10. ETUYHICTb Ta MOparsb
4. be3neka 11. CTaBneHHda 00 rpoLwen
5.loBara | BU3HaHHA 12. BiocTtotoBaHHA CBOEI
6. CBobOOOa no3umuii

7. IHTenekTyanbHe 3pocTaHHa  13. BIPHICTb

IHCTPYKUINA:

Llen TecT CTBOpPEHMM 3 METOK AOMNMOMOITU BaM BU3HAUYUTU,
AKI YXUTTEBI LIHHOCTI AN19 Bac € HambiNblLU NPIOPUTETHUMMN.

Y TecTi 65 3annuTtaHb. PekoMeHOyeTbCca MpUaINAaTU KOXXHOMY
MUTaHHIO TPOXM BiNblue 3 ceKyHA. TecT 3anmMe NpubnmsHo
3,5 XBUNMNHW. [1poYnTamTe KOXXHE 3anTaHHA YBa)XHO.

OUHITb, HAaCKINbKW TBEPOXKEHHSA BIOMOBIAAE BalLMUM
MNOYYTTAM YM MNEepPeKOHaAHHAM, 3a WKanot Big 1 00 5, ae:
1 — 30BCIM He BIignoBigae

2 — CKOpILLe He BIOnoBIOae, HXK BIOMOBIOAE

3 — BaX>XKO BU3HAYUTUCYH

4 — BMaLWe BIANOBIOAAE, HIXX He BIAMOBIOAE

5 — MOBHICTIO BIAMOBIOAE

BionoBigamTe 4YecHo, He HaMararo4Ymcb Bragatu
«MpPaBUbHY» BignoBiab abo yaBUTK cebe y BUraHILLOMY
CBITAI. JTWwe YyecH! BIgNoOBIAl JO3BOMATb OTPMMATU TOYHUM
pe3ybTaT. TYT HEMAaE MpaBUIbHUX Ta HEMPABUITbHUX
BIOMOBIOEW.



A nparHy IHAHCOBOIO
onarononyyya Ta ycnixy.

H XO4y XUTK 33 CBOIMU
npaBuUIamMu,

a He NigaawToBYBATUCH
Mg cycnifibCTBO.

d rotoBU BOPOTUCH
33 CnpaBen/IMBICTb, HABITb

AKLLO Le noTpebye 3ycunb.

H rotoBmM NpauoBaT
Had NMnokKpaweHHAM CBOIX
CTOCYHKIB 13 6/IM3bKUMMN.

A HaMaratca CTBOPUTU
oe3neyHe OTOUYEeHHS a4
cebe Ta CBOIX BJTIM3bKUX.

Mog BIPHICTb 0 OM3bKUX
nogen i NpUHUMNIB He
NiA0aETbCA CYMHIBY.

H rotoBuUn NnpumMaT
HEenonynapHI piLLeHHS,
AKLLO BOHW BIOMOBIOAOTb
MOIM MOpasrbHUM
NPUHLMMaM.

A 3aBXXOM HaMararcs
OYTU YECHUM | POBUTU Te,
LLIO BBAXKAETbCA 33
npaBUibHe.
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A peryndapHoO 3aMMatocs
PIBNYHOKO aKTUBHICTIO.

A MOCTIMHO LLUYKako 3MOry
30IblLUEeHHS CBOIX OOXOMIB.

H nparHy BU3HaAHHA MOIX
3yCUb Ha PODOOTI Ta B
OCOOUCTOMY XKUTTI.

A 3aBXXOu NparHy ao
CTaOINbHOCTI Y XXUTTI.

9 rotoBUM NiaTPUMATU
ONMN3bKUX Y CKPYTHY
XBUMUHY.

A HaMaratocd 3HaxXoaunTU
MO3UTUBHI CTOPOHWN Y

KOXHIM CUTYaLLIl.

A BMIIO CNyXaTu, afnie TaKoX
| BIMeBHEeHO BIOCTOBATU
CBOK MO3ULLIHO.

A BBa)Kalo, LLIO KOXKeH
MOBUHEH MaTU MOXMBICTb
BUCTOBUTU CBOKO MO3ULLIO,
HaBiTb AKLLO BOHa He
nonynapHa.
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A HaMaratoca 6yt
aBTOPUTETOM Y TOMY,
LLIO pobto.

A NpumainNaro Yac Ha
YNTAHHA Ta CaMOOCBITY.

A XOUy XUTU Y CBITI,
ne KoyXeH Mae npaso
Ha CBi BUOIP.

d perynapHo nNpoxoaxy
MeOMYHI ornaan.

H OOTPUMYIOCH
peKoMeHaaLu M nikapiB a4
NIATPUMKWM CBOro 340PO0B'A.

119 MeHe BaXJIMBO
30epirat BIPHICTb Y

CTOCYHKaX i3 6/1M3bKMMW.

A roToBUM IHBECTYBaTU
Yy CBOE MaMbOyYTHE.

A npardy 6yt LWacnmMBmm

| 3HAXOOUTUM PAOICTb Y XXUTTI.
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H 3aBXXOuM TpUMato CBOI
ODILAHKMW.

A BMIIO poO3MNopaayaTuUcs
CBOIMU DIHAHCaMU
PO3YMHO.

H perynapHoO 3aMUCNOOCH
Hag CBOIM XUTTEBUM
LLUAXOM | MICLLEM VY CBITI.

A HamMararcsa po3yMITH
eMOLIMHI NoTpebu CBOIX
ONUN3bKUX.

d ycBligoMneHo pobnto
BMOIP Ha KOPWCTb 1N,
AKI MPUMHOCATb MEHI LLacT4.

A MOCTIMHO LLYKato
O)kepesna HOBMX 3HaHb
Ta IHpopMaLLIl.

MeHI| BaXXTMBO MaTK
dIHAHCOBI rApPaHTIi Y
BUMNALOl CTPaxyBaHHS.

H aKTUBHO MpaL ok
Ha[d CBOIM PO3BUTKOM
Ta BOOCKOHaNeHHaAM.,



33 9 rotoBMM BIACTOATU CBOI
NepeKoHaHHSs, HaBITb AKLLO
BOHUW BUK/TMKAIOTb
cynepeyku.

34 9 Ol BIOMNOBIOAHO
10 3aKOHIB Ta
3arasibHOMPUMNHATUX
npaBun.

35 MeHI BaXKIMBO MaTU
MNPOCTIP O
CaMOBUPAXKEHHA Ta
TBOPYOCTI.

36 H HaMararocqa rnnaHyBaTu
CBiM OIOO)KET | BUKOHYBATU
CBOI PIHAHCOBI MJIaHMW.

37 MeHI| BaXXJIMBO 3HaxoOomTu
NPUYNHW ON49 PaLOOCTI
LwoaH4.

38 d npuoingato yBary
TBOPYOMY PO3BUTKY.

39 MeHi Ba)XTMBO ByTU y
Oe3neyi Ta Bia4yBaTu
BMNEeBHEHICTb Y
3aBTpPaALLUHbOMY OHI.

40 [1na MeHe BaXXTMBUMU €
MMOOKI eMOUINHI 3B'a3KK
3 IHWWMMW NKOObMW.

41 9 npuoingato yBary
MNPaBUTIbHOMY Xap4yBaHHIO
Ta peXxXxmMMmy OH4.

42 ¢ Hamararcsa oTounTm cebe
noObMK, BIO AKUX MOXKY
BUNTUCA Ta POCTU
IHTeNeKTya1bHO.

43 ¢l BBa)Kalo, LLIO OCBITa Ta
3HaHHA € KNTKOYOBUMU
PaKToOpPaMM yCriixy.

44 ¢ nparny, Wwob KoXXeH MaB
PIBHI MOXX/TMBOCTI Ta MpaBsBa.

45 MeHI| BaXKnmMBO NpoBOOAUNTU
AKICHWWX Yac 13 CIM'€ELO Ta

OPY39MU.

46 H xovyy OyTM LLAHOBAHUM
Ta BU3HAHWM Y CYCMNISIbCTBI.

47 MeH| BayXl1TMBO MaTu
MOXJTUBICTb BUOUpPATH,
LLIO 9 POOMIO B XXUTTI.

48 MeH| BaXXJTMBO
NIOTPUMYBATU CBOIO
penyTaLito aK NtoguHN,
Ha 9KY MOXXHa
NnokMagaTucs.
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MeHI BaXTMBO MaTu
MOXKJTMBICTb MnPEoBOOUNTU
HaC, 4K A XO4WY.

A HIKOTM He MOoPYLUYHO CBOIX

MOPanbHMX Ta ETUYHUNX
NPEUHLUMIB.

A BMIO pagiTh XXUTTHO
He3aneXHo Big obcTaBUH.

H nparHy 0ocart BUCOKUX
pe3ybTaTIB Y TOMY,
UMM 3amMarocs.

MeH| Ba)X1TMBO
NIATPUMYBATU CBOKO
penyTau|lto.

A nparHy He3anexxHocCT]
Yy CBOIX 419X | pILUEHHAX.

H 3ammMatocs
CaMOPO3BUTKOM Ta
oe3nepepBHUM
HaBYaAHHAM.

A perynapHoO BXXMBato
3axoniB ONng 3abe3sneyeHHsa
CBOE€| be3neKw.

Moda No3unLLig Ta MOI
NepeKoHaHHA YITKO
CHOPMOBAHI.
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MeHI| Ba)XKTMBO, LLLODO MeHe
LIIHYBaIMN 9K eKcrnepTay
CBOIM ranya3il.

H OOTPUMYKOCA CBOIX
MOpPanbHMX Ta ETUYHUNX
NPUHLUMIB.

d He 6oKCca BUCOBMIOBATU
CBOK MO3ULLIKD, HAaBITb AKLLO
BOHa He € NonyngapHOIo.

A 3aB)XXOM BIACTOKOKO
crnpaBeasiMBICTb Y
BIOHOCMHAaX 3 IHWKMMW.

A LIHYO MOMEHTH,
npoBefeH! y poamHHOMY
KOnI.

A npumoinato Yac
NpodiNaKTUL

3aXBOPIOBaHb Ta
3MILUHEHHIO CBOIO 340PO0OB'A.

A BMilO apryMeHTyBaTu
CBOO OYMKY.

H 3aB)XOW rOTOBU M
OI13HAaTUCA MPOo LLOCb HOBE |
PO3LLMNPUTU CBOI
FOPU3OHTW.
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